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CONVOCATORIA FEDERACION NAVARRA DE TRIATLON
JORNADA DE ENTRENAMIENTO MULTITRANSICIONES

La Federacion Navarra de Triatldon convoca a los deportistas navarros a participar en una jornada de entrenamiento
especifica para deportistas de categoria infantil, con el objetivo de observar y preparar a posibles representantes para
el Campeonato de Espafia por Autonomias 2025.

Fecha: Domingo 18 de mayo
Hora de citacion: 10:30 h
Lugar: Instalaciones de Tajonar (SDRG), Calle Berroa 31, 31192 Tajonar, Navarra

OBIJETIVOS
e Realizacién de multiples transiciones bicicleta—carrera a pie.
e  Evaluacidn técnica y actitudinal de los/as triatletas infantiles.

e Valoracion para la seleccion de 2 plazas masculinas y 2 femeninas para el Campeonato de Espafia por
Autonomias.

PARTICIPACION

Se invita a todos los clubes de triatlon navarros a proponer entre 1 y 3 deportistas infantiles que consideren
capacitados para representar a Navarra en dicha competicidn. La participacidn en esta jornada no garantiza la seleccidn,
pero serd un elemento clave en el proceso de eleccion final.

MATERIAL NECESARIO
e Bicicleta de carretera y casco.
e  Zapatillas de carrera a pie y material de transiciones.

e Ropa deportiva adecuada (preferiblemente mono de triatlén).

LICENCIA

Todos los deportistas deberan contar con Licencia en vigor 2025 de la Federacion Navarra de Triatlon.

CONFIRMACION DE ASISTENCIA

Los clubes deberdn enviar la propuesta de sus deportistas antes del jueves 15 de mayo a las 20:00, indicando nombre
completo, fecha de nacimiento y club. La confirmacion debe enviarse a:unaiespinal@gmail.com WhatsApp: 686 662 281
(Unai Espinal — Coordinador del Programa de Perfeccionamiento)

En caso de ser seleccionados nuevos/as deportistas, serd necesario completar autorizacion paterna/materna (se enviard
una vez confirmada la participacion).

OBSERVACIONES
e laduracién estimada de la actividad es de 2 horas.

e Los desplazamientos correran a cargo de los deportistas.


mailto:unaiespinal@gmail.com

FEDERACION NAVARRA DE TRIATLOM

DWW

NAFAR TRIATLOI FEDERAZIOA




